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　皆さん、胃がん検診してますか？山形県では、男女とも胃がんの
死亡率が高い傾向が続いています。胃がんは自覚症状がほとんどな
いまま進行してしまうことが多く、無症状でも定期的な胃がん検診
を受けることが重要で、早期にがんを発見し治療を開始することが
できます。初期の胃がんであれば生活にほとんど支障なく治療し、
ほぼ全例で完治が期待できます。

　胃がん検診には胃X線検診と内視鏡検診があります。
　胃 X 線検診は造影剤（バリウム）を飲み上腹部にＸ
線を照射して、食道から胃、十二指腸までを撮影します。
臓器の形や異常（ポリープ、潰瘍など）を調べる検査です。
異常が発見された場合は、精密検査として更に内視鏡
検査を行う必要があります。

　胃内視鏡検診（胃カメラ検査）は鼻や口から細いス
コープを挿入し、食道から胃、十二指腸などの粘膜を
直接観察することができる検査です。観察するだけで
なく検査時に病変が見つかれば組織の一部を直接採取
（生検）し、病理検査をすることで診断を確定すること
も可能です。

　40 歳を超えると胃がんのリスクが高まります。40 歳を超
えたら定期的に胃がん検診を受けましょう。
　また胃がんの原因となるピロリ菌感染の有無も一度は検査
する事をお勧めします。50 歳以上の方は約 70％以上の方が
ピロリ菌に感染しているとされています。ピロリ菌に感染さ
れている方は除菌治療をすることで、将来の胃がんの発症リ
スクを 1/3 に低下させられる事が知られています。
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インフルエンザ等感染症も多く、寒さもこたえる季節
です。より一層お体にお気をつけてお過ごしください。
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胃がん検診を受けましょう胃がん検診を受けましょう


