
多職種アドバイス

居宅介護支援事業所 宮守
小齋 佳代様

　91 歳で一人暮らしをしているおばあちゃん。家族は県外に住んでいます。1～ 2 年
くらい前から、物忘れがみられるようになり、介護保険のサービスを利用するように
なりました。デイサービスを週 4 回、ヘルパーを週 2 回利用している他、居宅療養管
理指導で薬剤師さんが週 1 回お薬を届けに来てくれます。月曜日から土曜日まで、必
ず誰かがおばあちゃんの家を訪ねています。もちろん、県外に住んでいる家族は毎日
電話をくれますし、近所に住む親せきさんは、時々おばあちゃんの様子を見に来てく
れます。

　おばあちゃんには得意技があります。それは、紙に書いてあるこ
とは、何度も読み返すことによって理解することができることです。
おばあちゃんが「今日はデイサービスに行く日だったかしら ?」 「お
薬は飲んだかしら ?」と思っても、紙に『今日はデイサービスの日です。
朝お迎えが来ます。お薬はお迎えが来た時に飲みます』と書いてテー
ブルに置いておくと、おばあちゃんはその紙を見ては「今日はデイ

サービスに行く日だな」「お薬はその時飲むんだな」と思い出すのです。月曜日から土
曜日まで、代わるがわる関わるサービス提供事業所の皆さんが、予定を書いた紙をテー
ブルの上に出しておくことで、おばあちゃんは日々の予定や通院の予定を把握して、
血圧のお薬も欠かすことなく服用することができているのです。

　おばあちゃんを中心に、家族や親戚の皆さん、ご近所
の皆さん、主治医の先生、薬剤師さん、ヘルパーさん、
デイサービスの職員さん、民生委員さん、まるごと相談
員さん・・・たくさんの人たちが取り巻いています。こ
のたくさんの人たちは、ひとつのチームになっています。

　ある日、おばあちゃんが体調を崩した時がありました。食事もあまり摂れず、ずっ
と横になって過ごし、衰弱していくのがわかりました。そんな時、おばあちゃんを取
り巻くチームの皆が役割を果たすことで、この危機を脱することが出来ました。
こうして、91歳のおばあちゃんは、今日も元気に一人暮らしを続けています。
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さらに寒くなり、地域によっては雪深くなる季節
です。転倒、事故等には十分お気をつけください。
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『チームワーク』のお話し

医療・福祉の場において連携のある
さまざまな職種の方からのアドバイスを隔月でお届けします。

ケアマネジャー

今日は
デイサービス


