
ドクターアドバイス

こんの小児科アレルギー科クリニック
今野昭宏先生（小児科・アレルギー科）

　果物や野菜を食べると口や咽が痒かったりイガイガしたりする患者さんがいます。
この場合、花粉-食物アレルギー症候群 (PFAS) である可能性があります。
ある特定の花粉は、果物や野菜と似ているタンパク質の構造を持ちます。そのため、
花粉のアレルギーがある患者さんの一部で、同時に果物野菜の中の食物アレルゲンに
も反応して食物アレルギーを起こしてしまうのです。
　口や咽の症状だけの場合が多いのですが、稀に進行して蕁麻疹、目や顔全体の腫れ
など、更には息が苦しくなったり咳が出たりする呼吸器症状、腹痛・下痢・嘔吐など
の消化器症状も出現しアナフィラキシーに進展してしまうことがあります ( 患者さん
の 1～ 2%)。
　主な花粉とアレルギー反応を起こす果物野菜は以下の通りです。

　前述の通り、口や咽に症状が限局する軽症例が多いのですが、シラカンバやハンノ
キ花粉症での豆乳アレルギー、ヨモギ花粉症でのスパイスアレルギーはアナフィラキ
シーに進展しやすいので要注意です。
　新鮮な果物で誘発されやすく、ショッピングモールなどでの搾りたてのフレッシュ

ジュースは危険です。一方、加熱処理したパックジュースは摂取
可能なこともあり、ジャムや缶詰などは大丈夫なことが多いです。
　何が食べれて、万一症状が起きたらどうするかなどは患者さん
毎で異なるため、かかりつけ医に御相談ください。
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