
多職種アドバイス

もとさわ歯科
相原 康弘先生

　　歯科医師の訪問診療とは？
　皆様ご存知の通り、現在は超高齢化社会です。私が開業している地域は高齢化率45

パーセント超えています。普通の医者への受診率は高齢になって
も落ちることはありませんが、歯科の場合は年齢を重ねるにつれ
て受診率が落ちていきます。継続した治療が必要でも、受診がで
きない。そこに歯科医の訪問診療の必要性があると思っています。
患者さんの自宅や施設を訪問して歯の治療、ケアを行います。

　　歯科医として大切にしていることは？
　キュアよりケア、治療よりも支援というイメージを大切にしています。最近では歯
の治療だけではなく、口腔内ケア、嚥下機能も重要視しています。認知症の方が増え
ており、今後増えると予想されます。認知症の3割～4割程が、摂食、嚥下障害をかか
えていると言われており、継続してみていく必要があります。受診できない方にこそ、
訪問診療を行い、在宅でも継続的に支援していく必要があると思います。治療よりも
予防が重要であると考えています。
　　訪問診療をおこなっている歯科医の見つけ方は？
　県または市の歯科医師会に連絡すれば、教えてもらえると
思います。今はネット検索でも訪問診療に対応しているかど
うかもわかると思います。ケアマネージャーさんから依頼が
くることもあるので、ケアマネージャーさんに相談されても
良いと思います。
　　患者さんに知っておいてほしいことは？
　まずは歯科医による訪問診療があるということを知っていただければと思います。
　また、薬剤性の嚥下障害についても知っておいていただきたいです。文字通り、薬
が原因で嚥下機能に影響が出てしまうことです。気になった方は主治医の先生や薬剤
師さんにご相談いただくと良いと思います。
　また、骨粗しょう症の治療薬であるビスホスホネート製剤を飲んでる方は、抜歯等
の際、一度薬を中止することが必要なため、お薬手帳等をご持参いただくか、骨粗
しょう症の治療を行っている旨をお伝えください。
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知
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〒992-0026  山形県米沢市東三丁目4-38
TEL.0238-27-0265　FAX.0238-27-0266
花粉症のシーズンですね。マスクや眼鏡、帽子等
で予防しましょう。症状がひどい場合は早めの受
診もご検討ください。
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歯科医の訪問診療について

医療・福祉の場において連携のある
さまざまな職種の方からのアドバイスを隔月でお届けします。

院 長

①
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
の
花
粉
情
報
に
注
意
し
、

　
飛
散
の
多
い
時
の
外
出
を
控
え
、窓
・
戸

　
を
閉
め
て
お
く

②
外
出
時
に
マ
ス
ク
・
メ
ガ
ネ
を
着
用
す
る

③
外
出
時
、毛
織
物
な
ど
の
コ
ー
ト
は
避
け
る

④
帰
宅
時
、衣
服
や
髪
を
よ
く
払
っ
て
か
ら

　
入
室
し
、洗
顔
・
う
が
い
を
行
う
。


