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舟形クリニック
武藤 明紀先生（泌尿器科、内科）

　定義では「寝ている間に 1回以上トイレに起きること」ですが、
実際の診療では２回以上を病的な夜間頻尿としています。
40 歳台では 10％前後、60 歳台では 30％前後、80 歳以上では
70％以上の方に夜間頻尿が見られるようです。若年では女性が多
く、高齢になると男性に多くみられる傾向があります。
夜間頻尿の原因は、

　夜間多尿は寝てから起きるまでの尿量が 1 日尿量の 33% を
超えるものを言います（例えば、1 日尿量 2000ml で夜間尿量
が 660ml 以上）。排尿日誌（1 日 24 時間とおして排尿時間と
尿量をチェックすること）で診断できます。眠前の飲水制限や
塩分制限などの生活指導で改善困難な際には、抗利尿ホルモン
剤（尿量を減少させる薬）の内服治療が有効です。
　膀胱容量減少時には、膀胱訓練（排尿を我慢し膀胱容量増加を目指す）や内服治療
が有効です。原因疾患が前立腺肥大症であればαブロッカーが有効で、過活動膀胱で
あれば抗コリン薬やβ3作動薬が有効な治療になります。

　睡眠障害には睡眠薬内服も有効ですが、若い時とは睡眠の
質・時間が違うことを理解することも大事です。睡眠時間は
45 歳で 6.5 時間、65 歳で 6 時間、80 歳を過ぎれば 6 時間
をきるという報告もあるようです。高齢者が夜７～８時に床
につき夜中 2～3 時以降眠れないというのは自然な事と言え
ます。眠れないと訴える人ほど長く寝た

い願望が強い傾向があり、眠れないまま布団のなかで過ごすこと
で不安や不眠を増悪させる悪循環をもたらします。やる事がない
から床に入るのではなく、眠くなったら床につきましょう。
　夜間頻尿でお困りの際には、近くの泌尿器科受診をご検討くだ
さい。
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舟形調剤薬局
〒999-4601 山形県最上郡舟形町舟形352-10
TEL.0233-32-8920   FAX.0233-32-8921
今年は雪が少なく過ごしやすい冬でしたね。
4月はもう暖かい日も多いですが寒暖差がある時期で
すのでまだ風邪など召されないようご注意ください。
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１）夜間の尿量増加
２）膀胱容量の減少
３）睡眠障害　　　　 が主なものです。


