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民間介護保険の受け取り方法は「年金」「一時金」どちらを選ぶべき？
　民間の介護保険金の受け取り方には、年金と一時金の２種類があ
ります。どちらで受け取っても、被保険者、そ

の配偶者もしくは直系血族または生計を一にするその他の親族が受
け取る場合には税金はかかりません。このため、どちらにするかは
介護開始後に想定される出費に合わせて決めるのが良いと思います。
　たとえば、在宅介護の方針で住宅のリフォームを検討しているなら一時金で受け取る
と助かりそうです。施設を利用する場合でも、入居時一時金が必要となることが多く、
一時金をそれに充てることができます。一方で、施設の月々の利用料に役立てたいと考
えるなら、年金で受け取ることも選択肢としてあるでしょう。
　介護は多くに人にとって避けられない問題です。しかし、多くの場合はある程度想定
ができ、時間をかけて準備ができるものもあります。金銭的な準備をしておくだけでも、
介護をする側も、される側も、かなり気持ちは楽になるでしょう。
　金銭的な準備は、早めに始めるほど有利です。介護にかかるお金について考えてみて
はいかがしょうか。
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　仙台七夕まつりは毎年 8月 6日～ 8月 8日に開催され
るお祭りで青森ねぶた祭、秋田竿灯まつりと並んで東北
三大祭りの 1 つにも数えられる仙台が誇る一大行事です。
市内中心部や周辺の商店街では色とりどりの七夕飾りで
埋め尽くされ、その数は約 3000 本にも及びます。期間

中は毎年 200万人を超える観光客が訪れ、町中は大きな賑わいをみせます。
　仙台七夕は古くは江戸時代、藩祖伊達政宗公の時代から続く伝統行事として今日まで受け
継がれてきました。伊達政宗公が子女の技芸が上達するように七夕を奨励したことから始まり、
豊作への祈り、震災や戦後復興の願いを込めて近年の形へと発展してきたと言われています。
本来は旧暦の7月7日の行事でしたが、季節感に合わせるために新暦と旧暦の間の中暦をとり、
8月 6日から 8日に開催されるようになりました。
　仙台七夕といえば町中を彩る笹飾りが特徴的です。笹飾りには短冊（学問・書道の上達）、
紙衣（病気・災難の厄除けと裁縫の上達）、折鶴（家内安全・長寿）、巾着（商売繁盛）、投網（豊漁・
豊作）、屑篭（清潔・倹約）、吹き流し（技芸の上達）の七つ飾りを、願いを込めて飾ります。
吹き流しの上にくす玉という丸い飾りがつくのも印象的です。
　また、笹飾り以外にも見どころが色々あり、前日の 8月 5日には仙台七夕花火祭が開催され、
約 16000 発の迫力満点の花火を見ることが出来ます。
そのほか、伊達政宗公を祀る瑞鳳殿でのライトアップや、
特設会場での仙台グルメ、ステージパフォーマンスな
ども楽しむことが出来ます。
街を散策しながら七夕飾りやイベント、グルメを楽しみ、
仙台の夏を満喫してみてはいかがでしょうか。

8月【宮城県】

本コラムでは魅力ある東北各地の物産や

 名所名物を隔月で紹介していきます。仙台七夕まつり仙台七夕まつり


