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ご存知ですか？

ち と せ 薬 局
に し た 薬 局
どうまち薬 局
ざ お う 薬 局
北 山 形 薬 局
と が み 薬 局
おおもり薬局
み ど り 薬 局

山形･最上地域 山形･村山地域

舟形調剤薬局(本社)
金山調剤薬局
大町調剤薬局
か む ろ 薬 局
まつもと薬 局
かねざわ薬局
沖 の 町 薬 局
尾花沢調剤薬局
最上センター薬局

亀 城 薬 局
ひ ろ の 薬 局
東 大 町 薬 局
ゆのはま薬局
宝 田 薬 局

上 花 沢 薬 局

クローバー薬局
は や せ 薬 局
スマイル薬局
川 又 薬 局

ファミリー薬局

と よ ま 薬 局
鳴子調剤薬局

山形･庄内地域 岩　手

山形･米沢地域

秋　田

宮　城

インスタグラム

店舗案内

新庄警察署（山形県警察）からの

おねがい

第31回
知っておきたい
『ほけん』のこと

（令和6年7月時点）

ご注意ください！
今年12月2日から
現行の保険証は

発行されなくなります
※12月2日時点で有効な保険証は最大1年間有効です

　竿燈まつりは秋田県秋田市のお祭りです。長い竹竿にたく
さんの提灯を吊るした「竿燈」を、「差し手」と呼ばれる腕自
慢たちが手のひら、額、肩、腰に乗せ、絶妙なバランスで操
る伝統的なおまつりです。国重要無形民俗文化財に指定され、
東北三大まつりのひとつにも数えられている夏の風物詩です。
米俵を模した提灯には、町内の象徴となる町紋が描かれてい
ます。風雅や長寿、子宝、豊作などを意味する縁起物をモチー
フにしています。竿燈は大きいものでは長さ１２ｍ、重さ５
０ｋｇにもなります。
　竿燈まつりの見ごたえは職人が繰り出す「竿燈妙技」にあ
ります。２人で竿燈を起こし、支える「流し」。竿燈を利き腕
の手のひらに乗せて高々とかざし上げて見せ、力強く豪快な基本技「平手」。指の間から静か
にずらし、額に乗せる。静止させる。両手を大きく開いてバランスを取り、観客を圧倒する
見せ場を演出する「額」。利き腕で支えてまっすぐ肩に降ろし、両手を広げ、軸足と竿燈を一
直線にするのが美しいとされる「腕」。指の間からずらして腰に乗せ、上体を程よく横に傾け、
両足を開いてバランスを取る、５種類の技の中でもクライマックスに映える大技「腰」。また、

笛と太鼓で町中を練り歩く時に奏でる「流し囃子」と演技
中の「本囃子」も魅力です。
　竿燈まつりは毎年 8月 3日から 6日までの 4日間、秋田
市の竿燈大通りで開催されます。まだご覧になったことが
無い方は是非、来年秋田へ足をお運びいただき、生で竿燈
まつりの迫力を味わっていただければと思います。

10月【秋田県】

本コラムでは魅力ある東北各地の物産や

 名所名物を隔月で紹介していきます。竿燈まつり竿燈まつり

公的介護保険は 2000年（平成 12年）にスタートしました。
介護認定者は、2000年４月末の約 218万人から、2012年
４月末の約 533万人と 315万人も増加しています。今後、
さらに増加のスピードは加速すると思われます。
介護保険制度は、3年サイクルで市町村が事業計画を策定
し、見直しを行います。
第一期から第五期までの 65歳以上の方の全国平均でみた
支払保険料の推移は
　第一期（2000～ 2002）　　2,911 円
　第二期（2003～ 2005）　　3,293 円
　第三期（2006～ 2008）　　4,090 円
　第四期（2009～ 2011）　　4,160 円
　第五期（2012～ 2014）　　4,972 円
と介護認定者の増加に伴い、第一期と第五期を比べますと
支払い保険料は、約 2,000 円（約 70％）も増加し、今後も負
担が増えることが予想されます。
言い換えると、公的介護保険は、将来も現状と同じ水準であ
るとは限らず、むしろ良くない方向に向かう可能性もあり
ます。だからこそ今のうちにできる備えを検討してみては
いかがでしょうか。
まずは一度考えてみることが備えへの第一歩です。ご相談
は薬局店頭でお待ちしております。

公的介護保険


